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cabelo diferente por1dia
Se o seu é liso, enrole. Se é cacheado,
alise. Nos ensinamos o passo-a-passo

Descobrimos uma mulher que tem
3 filhos, 35 anos e uma barriga
perfeita. Aprenda seus exercicios

Vocé precisa comer fora?
Selecionamos as op¢oes menos
caloricas até da padaria

Vanessa
Nunes,
modelo

melhore sua
postura em
10 minutos
Movimentos
qgue aliviam

atensaoea
dor nas costas
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levantar o
astral e uma
A questao de
| atitude

\océ pode vencer
o mau humor,
a tristeza
e o stress

O batom certo
(e o errado)
para o seu tipo

DIETA DOS

SPAS

Veja o que se come Nos
melhores spas do Brasil.
E da para fazer tudo em casa!







