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Introdugao: Os aparelhos intra-orais ja tém o seu espaco no que diz respeito a
aplicacdo no tratamento da SAOS, estes atuam na via aérea superior reposicionando as
estruturas adjacentes a regido do colapso, a saber: palato mole, base da lingua e parede
posterior da faringe, com o objetivo de aumentar a luz da mesma. Estes aparelhos séo
removiveis, confeccionados individualmente conforme as condigdes anatomo-fisioldgicas
do paciente e sao usados exclusivamente para dormir.

A aplicagao destes aparelhos em pacientes portadores de proteses totais muitas
vezes gera dificuldades, no que se refere a adaptagéo dos grampos metalicos, podendo
ocasionar desgastes, riscos e até fratura do acrilico da prétese.

O surgimento no mercado de aparelhos termoplasticos auto-moldaveis remonta 20
anos, sendo que hoje encontramos alguns com alto grau de sofisticagéo técnica.

Objetivos e Métodos: A intencao é realizar um Projeto Piloto, para verificar se a
aplicagdo de aparelhos pré-fabricados, termoplasticos, resilientes, sem grampos
metalicos e auto-moldaveis sobre proteses totais, pode ser uma solugéo para o
tratamento da SAOS, principalmente em pacientes idosos.

Pacientes: Participaram da pesquisa 3 pacientes idosos ( = 60 anos) com suspeita de
diagndstico de SAOS, usuarios de proéteses totais superiores.

Aparelho intraoral: Aparelho pré-fabricado, termoplastico, auto—-moldavel, ajustavel,
denominado APNEA RX™ (Fabricado por Apnea Sciences Corporation, California/EUA —
www.apnearx.com.br e distribuido no Brasil por Lumiar Health Builders Equipamentos

Hospitalares LTDA — www.lumiarsaude.com.br).

Poligrafias domésticas: Foram realizadas com o ApneaLink™ Plus (Fabricado por
ResMed Germany Inc, Martinsried/Alemanha e distribuido no Brasil por Lumiar Health
Builders Equipamentos Hospitalares LTDA - www.lumiarsaude.com.br); pré e pés
aplicagdo do aparelho intra-oral (intervalo de 3 semanas).

Resultados: Os resultados sdo apresentados na tabela 1.

Discussao e Conclusdo: Houve melhora em todos os itens avaliados e, segundo o
relato dos pacientes, eliminaram o ronco. Os pacientes demontraram habilidade em
manipular os aparelhos e estes se adaptaram muito bem sobre as préoteses moveis.
Diante destas observagdes concluimos que aparelhos intra-orais, auto-moldaveis podem
ser uma alternativa eficiente em pacientes idosos portadores de proteses moveis, mas
estudo com uma populagéo maior seria importante para consolidar estas observagoes.

ispositivo Apnealink/ApneaLink Plus

o (apenas ApneaLink Plus)
ou virias utiizagses)

Canula nasal ApneaLink

Oximetro de pulso com sensor de pulso para o dedo
Cabo USB

Computador com software ApneaLink/Apnealink Plus instalado

Referéncias Bibliograficas:

1. AASM. International classification of sleep disorders: diagnostic and coding manual (ICSD-2).
2nd ed. Weschester; 2005. A]

2. Barbosa RC, Aloe F, Tavares SM, Silva AB. Mandibular-lingual repositioning devic LRD:
preliminary results of 8 patients with Obstructive Sleep Ap Syndrome - OSAS. Sao Paulo
Med J / APM,v.113, n.3, p.888-894, 1995.

3. Lesser DJ, Haddad GG, Bush RA, Pian MS. The utility of a portable recording device for
screening of obstructive sleep apnea in obese adolescents. J Clin Sleep Med V.8(3), 2012.

4. Phillips CL, Grunstein RR, Darendeliler MA, Mihailidou AS, Srinivasan VK, Yee BJ, Marks GB’
Cistulli PA. Health outcomes of tinuous Positive Airway Pressure us Oral Appliancé
Treatment for Obstructive Sleep Apnea. Am J Respir Crit Care Med. V.187(8), p. 879-887, 2013:

FACULDADE DE ODONTOLOGIA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
DEPARTAME DE PROTESE — PROGR‘IA ENVELHECER SORRIN;DO



