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Um sono do barvihe

>

oronco. aquele incomodo e
constrangedor barulho que
acomete grande parte da populacio
durante o sono. pode ser tratado e
até curado, garantem alguns espe-
cialistas, de olho nas estatisticas
sobre roncadores: um em cada cin-
co adultos ronca, ou seja, durante o
sono, por alguma obstrucao qual-
quer das vias aéreas, a pessoa ao
respirar faz com que o palato mole
vibre. produzindo o som barulhen-
to tdo aborrecedor para o parceiro.
Antigamente encarado como mais
um transtorno, motivo para broncas
e chacotas, hoje o ronco € tido como
um problema meédico, tudo depen-
de de sua causa e intensidade. O
neurologista Rubens Reimao. do De-
partamento de Neurologia do Hos-
pital das Clinicas da USP e diretor
do Centro de Disturbios do Sono
(CDS), estd hi vinte anos envolvido
em pesquisas sobre o tema.

Gragas a pesquisas desenvolvidas
na area, atualmente ja se sabe que o
ronco possui uma ligagio direta com
problemas na respiracao e pode
ocorrer em fung¢do de uma obstru-
¢ao parcial da faringe ou do nariz.
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Além do ronco, que consiste no ba-
r‘ulh(‘v devido a obstrugdo respimio-
ria, € preciso constatar s¢ 4 pPesson
que ronca nio esta sofrendo de ap-
néia, uma doenga caracterizada pelo
fechamento completo da faringe du-
rante o sono. “Um paciente com
apnéia chega a ficar até 90 segun-
dos sem respirar durante o sono ¢
acorda sobressaltado varia vezes. B,
devido a noite mal dormicda, sente
sonoléncia durante o dia todo”, des-
creve o neurologista Reimao, As cons
seqiiéncias podem ser de uma de-
10 profunda a problemas car-
sculares.

Segundo o neurologista, muitas
pessoas convivem anos a fio com a
apnéia até procurar um medico, ob-
ter um diagnostico e comegar a se
tratar, “Tenho pacientes que convi-
veram de cinco a dez anos com a
apnéia”, enumera. “Pode-se até brin-
car com a pessoa que ronca, fazer
piadas, mas hoje ji se recomenda
procurar ajuda médica, o que ndo
se fazia ha dez, quinze anos”, ¢o-
menta Reimio.
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COMUM NO SEXO MAscu-
lino que no feminino.
Para cada dez homens |
roncadores, ha apenas
uma mulher na mesma
situagdo, Isso se expli-
ca pela diferenga de es-
trutura da faringe. Tam-
bem o céu da boca, a
uvula (ou campainhad e
o palato mole sdo maio-
res no homem que na mulher ¢ tens
dem a bloquear mais facilmente o
caminho das vias aéreas, T mais: na
mulher o ronco dificilmente esta li-
gado A obesidade ¢ sim ao ramanho
da faringe, major que o normal, avi-
sam os especialistas,

Proteses e operagdes = ntre con-
sultas a neurologistas, otorrinolarin:
gologistas ¢ dentistas, o caminho &
ser percorrido em busca de solucao
para o ronco ¢ longo, Cirargias, apa-
relhos de respiracao ¢ ate proteses
foram criados nesses ultimos dez
anos. Um aparelho, nos moldes do
ortoddntico, foi desenvolvido com
a unido de esforcos entre dentistas
e neurologistas, O dentista Ricardo
Barbosa, com especializacdo om pro-
tese, ¢ o responsavel pelo desenvol
vimento desse tipo de aparelho em
Sao Paulo. Seu consultotio ja aten:
den mais de 1,000 pacientes, desde
o surgimento do aparelho em 1992,
“Temos dois modelos: o repositor
mandibulo-lingual ¢ o retentor lin
gual, Eles resolvem o problema ao
colocar as vias aéreas no lagar”, de
fine Barbosa, De fabricagao simples,
o aparelho ¢ utilizado pelo paciente
durante toda a noite. “Pode causar
um pouco de desconforto mas a
pessoa se geostuma’, comenta o s
pecialista (( Yunico-problena ¢ que
esses metodos-sa-resotrem aproNt
madamente 10% doxcasos-do-ron
<o) Cerca de 90% dos pacientes que
ronuam em apnaeia ¢ a grande maio
ria esta fora do peso”; observa o odon
tologista Ricardo Barbosa

Outro dentista engajado nessa luta
contra o ronco ¢ Marcelo Rocha Bt
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