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Medidas conservadoras

Nome: ARML (Aparelho Reposicionador Mandibulo-Lingual).

Indicagdes: ronco e todo fipo de apnéia. i .
Como funciona: como uma prétese, © aparelho & encaixado na boco ca pessoa,
Confeccionado em resina acrilica, trava @ mandibula numa posico anfericrizada

( i inge ficam tracionados, o
i<s0. 0s musculos da lingua e da faringe y
(para frente). Com isso, L e

i aberta durante o sono.
/ Custo do fratamento: entre
R$ 750,00 e RS 800,00.

Contra-indicagdes e complico-
coes: pessoas que usam den-
tadura ou protese méveis ndo
tém onde ancorar o aparelho.
S6 deve ser indicado por pro-
fissionais especializados; do
contrério pode ocasionar pro-
blemas na articulagdo témpo-
ro-mandibular, responsavel
s pela mastigagdo.

Traciona mosculo da
lingua e da
faringe

Nome: TRD — Tongue Retaining Device (Retentores Linguais).
Indicagdes: ronco e todo tipo de

apnéia.
Como funciona: confeccionado
em vinil resiliente, esse apare-
de camisinha de linguo, fracio-
nando-a para frente, impedin-
do, assim, que obstrua o passo-
gem de ar.

Custo do fratomento: entre

RS 750,00 e RS 800,00.
Contra-indicagdes e complica-
coes: dificil adaptagso.
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Traciona a lingua

Comx¢ nascara nasal, pr ol na cinta na cabeca, € lig
um fubo que, por JQ y coneciagao a I C 9] r QU fico ° 100 Qa0

cama. ¢ i relh 3'(;:lk"‘

nieta ar na

Emp rrao ol el e
ar e facilito | by

a respiragao P
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W
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¢

durante toda a noite
boca da pessoa

. Custo do tratamento: em tor-

] no de US$ 3 mil a US$ 5 mil

(o aparelho & importado dos

Estados Unidos)

Contra-indicagoes e compli

cacoes: faz barulho e incomo-
da o parceiro. O ar seco pode
provocar irritagdes no nariz e
——————— na garganta, produzindo he-
morragia na regiao.

Medidas ciriirgicas

Nome: LAUP (Uvulopalatoplastia a Laser Assistida)
Indicagdes: ronco e apnéia leve.

Como funciona: feita em consultério, com anestesia local, em vérias sessdes
(quantas forem necessarias) de no maximo 20 minutos cada. O laser de gés
carbénico (CO2), aplicado na garganta, vaporiza os tecidos e amplia os espa-
¢os. A passagem de ar fica mais . :
fécil. Como ndo corfa os fecidos,  Refiro o excesso de tecidos /
ndo hé necessidade de ponfos. A da garganta
pessoa pode voltar para casa no
mesmo dia.

Custo do tratamento: R$ 3.000,00
(independentemente do nimero de
aplicagdes).

Confra-indicagdes e complicagdes:
ndo hé. Mas, como néo mexe na
base da lingua, o método 56 trata
apnéias leves.
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E mais: em recente pesquisa ame-
ricana, ficou comprovado que 08
apnéicos ddo um prejuizo anual de
USS$ 20 bilhdes para o pais. Essa for-
tuna esté relacionada a acidentes de
trénsito e trabalho e foi gerada pela
falta de concentragdo nas atividades
didrias. Como se ndo bastasse, a
apnéia pode desencadear problemas
de sadde ainda mais graves.

Impoténcia e hipertensao

A apnéia se apresenta em graus va-
riados: leve, moderada ou grave.
Para identificd-los, especialistas uti-
lizam um exame chamado polisso-
nografia. Feito numa sala especial
chamada laboratério do sono, esse
exame mede as atividades cerebral
e muscular, os batimentos cardiacos
e o nivel de oxigénio no sangue. “De
posse desses dados. ¢ possivel saber
com precisdo o grau de apnéia e es-
tabelecer o tratamento mais adequa-
do”, afirma o neurologista. Na ap-
néia leve, podem ocorrer até vinte
episodios de interrupgdo da respira-
¢do por hora. Na moderada, esse
nimero pode saltar para quarenta e
na grave ocorrem até 45 interrupgoes
por hora. Geralmente cada um dos
episédios faz a pessoa ficar de 15 a
25 segugdos sem respirar. “Mas jd
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acompanhei €asos em que uma (inj-
ca apnéia durou mais de | minuto,
fazendo baixar os niveis de oxigé-
nio da pessoa pela metade™, diz o dr,
José Antdnio Pinto. S6 para se ter
uma idéia do que isso significa, sai-
ba que durante uma cirurgia, se a
taxa de oxigenagao do paciente cair
para 93%, a equipe inteira fica em
estado de alerta. Dat, € facil concluir
que a conseqiiéncia mais dramdtica
da apnéia € a morte.

Fatalismo a parte, o fato € que
como o distirbio diminui a oxige-
nagdo do organismo, 0 coragao tem
de bater mais rapido para dar conta
do recado. Depois de anos nessa ba-
talha, 0 apnéico acabard tendo hiper-
tensdo arterial, isto €, ficard mais
proximo do infarto e do derrame. E
ndo € s6: pessoas que sofrem de ap-
néias graves podem apresentar bai-
xas na intelectualidade, depressao e
impoténcia sexual.

Como se vé, acabar com o ronco €
muito mais sério e importante do que
se livrar de um simples incomodo.
E o que pode ser feito? Depois de
levantar o historico do paciente e
proceder ao exame clinico, os espe-
cialistas, com o resultado da polis-

sonografia em maos, podem avalias
qual o melhor tratamento para cada
caso. O primeiro passo € propor uma

mudanca nos hdbitos de vida:

_ ® Perder peso — o excesso de
gordura diminui a passagem de
ar na regido da garganta;

e Evitar alguns z:g :
. O e 3,@
medicamentos —d‘:_vﬂ"o 3

A R Po /
hipnéticos (trangiii- ._9:9\,
lizantes), antialérgicos e anti-hista-
minicos provocam maior relaxamen-
to muscular;

@ ® Evitar alimentos pesados
2/ antes de dormir — o esto-

-y ;.

mago cheio se dilata, exerce pressao
sobre o diafragma (musculo da res-
piragao) e recebe menos ar;

® Nao fumar — a -
nicotina irrita a gar-
ganta, o que pode causar
inchago e diminuigdo do
espago para a passagem de ar;
® Nao ingerir dlcool antes de

dormir — bebidas alcodlicas re-
laxam os tecidos da faringe;

N
das vias aéreas — es- (-‘ﬁ t.’
ses problemas provo- q“ o’
cam inchacos e grandes obstrugdes,
dificultando a passagem de ar;

® Controlar infec-
¢oes e inflamacdes

Lo . ® Evitar dor-

mir de barriga

> paracima — nes-

sa posi¢do, a lingua cai para trés e

impede ainda mais a passagem de ar.

Essas medidas, em alguns casos. che-

gam a resolver de vez o problema.

“Mas para outros significam apenas

o0 inicio do tratamento™, explica
Ricardo Castro Barbosa, professor da
disciplina de Prétese Dentdria da Fa-
culdade de Odontologia da USP. £
que algumas pessoas precisam de cor-
recoes anatomicas. Al, 0 jeilo € esco-
Iher o tratamento mais eficaz para
esses casos. E ndo adianta deixar para
depois. O ronco € uma doenca pro-
gressiva — s6 tende a piorar.

Calma! Ndo va pensando que a so-
lugdo estd no travesseiro — no caso,
usado para sufocar o parceiro(a).
Hoje as opc¢oes de tratamento sio
bem variadas. Existem as chamadas
medidas conservadoras: aparelhos
que nao curam 0 ronco nem a apnéia,
mas impedem que esses distiirbios
ocorram. As outras sao medidas ci-
rirgicas, que cortam o mal pelaraiz,
eliminando os tecidos que provocam
as obstrugdes na garganta. Conhega
cada uma delas:
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Cirurgia tradicional

aringoplastia € (rd-
o de apnéia. Feita
geral. O

E 2 uvulopalatol
a ronco e todo tip
em hospital com anestesia
proﬁssional retira todo o tecido em
excesso na garganta, inclusive 4
iivula e parte do palato mole. O tra-
ramento ¢ dispendioso, porque: além
da cirurgia, hd ainda oS custos de
internacao. E um método invasivo.

¢ 0 paciente estard mais sujeito a in-
fecgdes. O pds-operat6rio € dolori-
do, exigindo internagao de no mini-
mo dois dias. Segundo alguns espe-
cialistas. como a cirurgia retira
ivula, o reflexo de degluti¢ao pode
ser alterado.

Consultoria: Ricardo Castro Barbosa,
professor da disciplina de Protese Dentéria,
da Faculdade de Odontologia da Universi-
dade de Sio Paulo: Flavio Aloe, neurolo-
gista especialista em Distiirbios do Sono
do H.ospiml das Clinicas, de Sao Paulo; Jwe:
Antopio Pinto, especialista do Nicleo de
Otorrinolaringologia de Sdo Paulo,
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S0 ronca quem yuey
Pesquisadore: vidoseg
o ronco alheio, e muitas Vezm
com O SeuU proprio, estao empes

e.

nhados em estudos que by,

i an-
gem desde novissimas ciryrgj
até aparelhos cada vez mofﬁs
ceis de adaptacdo. Uma delosué
a cirurgia orfognatica (bucg-
maxilo-facial), cujo finalidade &
avancar a base da lingua e cor-
rigir mas oclusdes que podem
dar origem a ronco e apnéias
Em fevereiro Gltimo, durontec;
Congresso Internacional de
Odontologia, realizado em Sao
Paulo, foi apresentado um novo
aparelho, o Thera Snore, que in-
terrompe © ronco ao fracionar
lingua e mandibula para frente,
A novidade é o silicone de facil
moldagem, material com o qual
o aparelho & confeccionado. Se-
gundo especialistas, por ser mais
maleavel, ha pouco risco de
ocorrer traumas mandibulares.
O Gnico problema é que o apa:
relho néo é personalizado. Ele
& vendido em trés tamanhos:
pequeno, médio ou grande. A
Odonfo News, empresa brasier
ra que esté importando o Therd

Snore, garante que ele ndo sai

por mais de R$ 82,00.

Transpulmin é come
em 5 apresenta

3 Qu!snmo, Xarope,
positorio, Aerosol e Ing




