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Psiquiatria ganha auxilio
de outras areas da saude

Combinagio da psiquiatria com outras ireas da
satide complementa os estudos psiquiirrifrs €
contribui em seu desenvolvimento. Essa interacio
foi debatida por profissionais de di f;re'u’f-s

mstltumocs durante as Comemoracoea do Cll’ir uen
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tenirio do IPq. O pesquisador James Anthony,
da Universidade Johns Hopkins € da Associaca
Mundial de Psiquiatria, destacou a importan
da 4rea de epidemiologia para o estudo de dis
tirbios psiquidtricos. Jd David Pauls, da Escola
de Medicina de Harvard, ressaltou a relev
da genética no estudo da psiquiatria.
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O artigo da se¢do discute a estimulacdo
magnética transcraniana como instrumento tera-
péutico em psiquiatria.

Conhega a vida
de Francisco da
Costa, que tra- : A
balha hd 36 anos Pagina 5
no IPq. Atual- -,A
mente, ele atua 88|8tﬁ|“=|a
no setor de
arquivo médico e
nao pensa em
sair tdo cedo do

IPq: “Gosto mui-
to daqui”, diz.

Pagina 2

Os artigos tratam da importancia da enferma-
gem na educagido em saude; da parceria entre
o IPq e a rede publica de ensino na discussao
de transtornos de aprendizagem; e das arivi-
dades assistenciais ligadas ao atendimento
odontolégico no laboratério do sono.
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Odontologia pode tratar

: sindrome do sono

ronco ¢ um distarbio res-
piratorio decorrente do
estreitamento de vias ac-

reas superiores na parte terminal
da dvula (“campainha” da boca)
contra a parede posterior da farin-
ge (garganta). O ruido caracteris-
tico ¢ conseqiiéncia da vibracao
de tecidos moles (mucosas), pro-
vocada por fluxo aéreo.

O principal problema do ronco,
além do social, € a associacao dele
2 sindrome da apnéia/hipopnéia
obstrutiva do sono (Sahos), afec-
¢ao incapacitante com alto grau
de morbidade e relacionada a um
alto indice de mortalidade.

A Sahos promove a fragmen-
tacao do sono tanto quando clas-
sificada em grau severo (mais de
45 eventos por hora) como em
leve-moderado (entre dez e 45 e-
ventos por hora). Essa fragmen-
tacao leva o individuo a um sono
de baixa qualidade, com signifi-
cante diminui¢ao do estigio REM
(Rapid Eye Moviment), principal
responsdvel pela reparacao e res-
tauragao do indivi-
duo. Além disso,
provoca uma hi-

lhante ao do ronco.
A base da lingua €
a parte terminal do
palato mole (“cam-
painha”) se justa-
poem a parede
posterior da fa-
ringe, sob pressao,
promovendo o fe-
chamento total ou
quase total (hipo-
pnéia) da faringe €
interrompendo a respiracao.

Nesse sentido, a intervengao o-
dontolégica no tratamento de pa-
cientes portadores da Sahos vem
ganhando importancia no que diz
respeito 2 aplicacao de aparefhos
intra-orais que visam reposicionar
as estruturas adjacentes 2 regido do
colapso, como palato mole, base da
lingua e parede posterior da farin-
ge, com o objetivo de aumentar a
abertura das vias aéreas superiores
nesta altura. Esses aparelhos atuam
sob varios mecanismos de aggo, des-
de o tracionamento direto da lingua
como também o posicionamento
controlado da man-
dibula e suas estrutu-
ras. Esses aparelhos
sio confeccionados
individualmente, con-
forme as condigOes

anatomo-fisiologicas
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nuntamente cons z Faoldade
Odonologiz da Univemsudade
de Sao Paulo e o Cenmzo Intendie-
(Cies) do Hospitzl das Climices de
Faculdade de Medicinz de Unmer
A partir de 1999, desemwonivemos-
€ internacionsis. € Amendone-Se
O atendimento 2 populacio &0
Hospital das Clinicas simdz € b
mitado por ser wme especids-
de nova e carente de espar Hs-
¢coes mais adeguadas, seck pos-
sivel ampliar stendimenso € poo-
ducio centifica.
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