Ricardo Castro Barbosa

Pacientes com distirbios do sono sofrem mais addentes

Diversos paises estdo atentos 2 influéncia da privacio de sono na inddénda de acdentes, atwersy
0 pesquisador Ricardo Castro Barbosa. 0 (idige de Trinsits surspes, por exemyls, recomenda 1o
maximo, 10 horas de direcdo a cada 24 hovas e 4,5 horas sem interrapcio.

Ninguém duvida que o sono ests intimamente refacionado
a qualidade de vida. A privacio de sono afetz 2 disposicio
e produtividade na realizacio das atividades digrias, o com-
portamento, humor e os relacionamentos. Estatisticas zgrs-
sentadas pelo pesquisador Ricardo Castro Barbosa, doutor
em Distdrbios do Sone, durante o XVl Congressc Fenabrave,
comprovaram que noites mal dormidas resultantes de do-
enc¢as como a apnéia e ronco, também s3o responsaveis por
indmeros acidentes de trénsito."A mé guzlidade do sono afetz
a reagdo. O que significa que individuos fadigades e privadeos
de sono que tivessern que parar o carro abruptaments, por
exemplo, seriam menos eficientes que umaz pessoz descar-
sada’, explica Barbosa.

Néo h4 dados disponiveis sobre 2 rezlidade brasileirz mas, nos
Estados Unidos, 2 sonolénciz e o canszqo, associzdos z extan-
sos periodos de direc3o, sio zs principais causas de zcidentzs
(21%). Para cada pessoa que adormece 2o volantz ¢ provocz
um acidente, outras 3,4 sdo também envolvidas.

Segundo o pesquisador, dormimos o suficiente guando

alertas e com energiz para todo o dia. "Em
média oito horas sdo necessirias, mas este pericdo variz z
€ada pessoa e é um atributo genético’, explicz. "0 homem
consegue ficar em torno de nove dias totaimente privado de

| sono. Mais do que isto é fatal, nosso orgznisme nao resists.
~ Vale lembrar que 3 privacio do sono j& foi usada inclusive
- como método de tortura”

"Os acidentes poderiame s ewitados = mono- o wstwsoss
conscente de que sofiz e um disniroc = Trutumess ute e

sclucies dispomnsis’, ergiice Earacc:

A zpréz ¢ o rancs forames dos detirocs Tercotaos pee

pesquisador. Amns 130 Gmsados gl soraraTems o2 vie

2érez. 330 distirtics comasns = mdhwitiucs seteranon

o Mz Fimentacic & 2wEses e peen, um el comuT o
miotorisizs de dmibns = caminfides”, #frme Baroooz L somo-
lénda durantz o diz £ zcermuads en wcadies ToTEADTE.
outro MOtVs garz gerar Ertos addees tuando soTats
direcsd’’.

A sorclénda divmz sxczssivg ruz 2 Diigetacis cershal =
2 capaddade imtsiecal, fiztzrde drsamems 2 Temorz =
2 ComCertracae.

O pesauisacer Ficando (Gesrs Zarona: orz o TEamemns
parz os distiivbios do some. & oerde de oo 2 s TecH],
os zpareifigs intrz-orzis e precedimeni drirgics. “D ronco
Zssim COMO 2 2pnéiz, podem ser SEtwanems Taedos por
mieio de zgarzihes mnz-ozic Bes ssposicionam 2= ssttures
des vizs 2éress, onde eqorr= 2 cbstugge & so wssdios someme
durantz o sonc. 2o semelkartss 2 agarslines otodomticos”
explicz Barbosz. “E o precediments que t=m s2 mestado ©
meis efidentz. dirmiruirdo 2w 2% dios czaos 7 vbstrucio o2
wia aérez, 55% 2 sorciéndz diurme 2 geerdc U aumento
de 15% ne oxigeracia’”




